
aus den 

Rein in die KIRCHE?!

RAUS
FEDERN!



Fitness
Cardio, Geräte,  
Functional, Boxing

Kurse
Zumba, Pilates, BBP, TRX Schlingen Training,  
Faszien, Reha- & Präventionskurse

Betreuung
Individuelle Trainings- & Ernährungsberatung

uvm.
Solarium, Nahrungsergänzungsmittel

www.thechurchsports.de

Öffnungszeiten 
Mo – So: 6.00 – 0.00 Uhr

Am Pfarrhaus 6 
48432 Rheine
T +49 159 010 280 44

TRAINING 
ab 19,90 € 
monatlich

Trainiere ab 6 Uhr morgens.

Der frühe Vogel 
hält sich fit!


